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OPISKELIJALLE




MIKSI TYOKYKYPASSI
KANNATTAA SUORITTAA?

Se on osoitus siitd, etta hallitset tyokykyyn ja
hyvinvointiin liittyvia asioita

Opit ymmartamaan juuri omaan tyokykyysi
liittyvia asioita

Saat todistuksen - naytat tydnantajalle, etta
olet kiinnostunut huolehtimaan itsestasi

Vahvistat omaa asemaasi tyomarkkinoilla

Osallistut Sakkyn tydkykypassi-stipendin arvontaan

» Esittelyvideo
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@ C Tyokykypassi

Tehtavat Keskustelu
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Ammatin tyckvkyvalmiudet
tehtavaa
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Tyokykya edistava liikkunta
tehtavaa
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Katso paivakirjatehtavat

Terveysosaaminen
tehtavaa

|

Katso paivakirjatehtavat

Harrastuneisuus ja yhteistyotaidot
tehtavaa

Vasymys ja lyhyet younet lisddvat
sokerinhimoa, Selvitd internetista,
kuinka paljon erilaisissa vilipaloissa on
sokeripaloja. Vinkkejd saat mm. Syg
hyvaa -sivuilta.

Tama tehtava pohjautuu Sydanliiton
materiaaleihin.

Lue lisda

Sy0 hyvaa - sokeripommit

Suunnitelma

Pohdi tandan syomidsi ruokia/vélipaloja
ja niiden sokerimasrid. Luettele kolme
syomaasi ruokaa/valipalaa ja niiden
sokerimadrdt sokeripaloina.

Oma suunnitelmasi

Kirjoita suunnitelmasi tdhén

Tallenna
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Ylittikd syomasi sokeriméara paivasuosituksen? L,&

@ Ei kauhean pahasti

Ylitti reippaasti

Ei ylittéinyt!

Osaatko arvioida, kuinka monta palaa olet @

voisit vahentaa sokerinsyontia?

Muutama sokeripala. Valitsen vahasokerisen
jogurtin ja muron.

Tallenna ja laheta

Esimerkki tehtavasta, joka
l6ytyy mobiilisovelluksesta

MITEN TYOKYKYPASSI
SUORITETAAN?




TYOKYKYPASSIN SUORITTAMISEN VALINTA HOKSISSA

9. Opiskelijan tavoitteet

[CJ Minua kiinnostaa yrittajyysopinnot [CJ Minua kiinnostaa oppisopimus [] Minua kiinnostaa lukio-opinnot
[CJ Minua kiinnostaa viyldopinnot (2] [CJ Minua kiinnostaa jatko-opinnot korkeakoulussa O N:Lnua k.“nnostaa tydelamassa oppiminen
ulkomailla

Kerro minkalaisissa tyopaikoissa tai tydtehtavissa toivot tyoskentelevasi tytelamassa oppimisen jaksoilla?

Kerro lisdd suunnitelmistasi ja haaveistasi:

Mitka tutkinnon osat kiinnostavat sinua talld hetkelld eniten? Mainitse kolme.

Tavoitteesi omalle osaamiselle (opiskelu, arvosanat, ammattitaito)

> Haluan suorittaa tyékykypassin (7] Ammattiosaajan tyokykypassi Sakkyssa -infoa

Passi on suoritettu kun tutkinto on valmis (HOKS:ssa maaritetyt tavoitteet saavutettu) ja tyokykypassitehtavat tehty.
Ammattiosaajan tyckykypassista saa erillisen todistuksen.

Kirjaa tahan ammattiosaajan tydkykypassin suorittamisen suunnitelma, jos tyokykypassi suoritetaan muilla tavoin kuin mobiilisovelluksen tehtavilla.

Maahanmuuttaneet opiskelijat voivat suorittaa tyokykypassin tekemalla Matkalla ammattiosaajan
tyokykypassiin —tehtavakirjan tehtavat opettajan ohjauksessa. Tehtdvdkirjan saa opettajalta.




NAIN SUORITAT TYOKYKYPASSIN

Laita HOKS-lomakkeelle rasti:
Suoritan ammattiosaajan tydkykypassin.

Lataa tyokykypassisovellus puhelimeesi
Play-kaupasta tai App Storesta
Luo itsellesi tili.

Tutoropettajasi antaa sinulle liittymisavaimen.

Vinkkeja tyokykypassin suurittamiseen\

Terveysosaamisen suorituksen voit saada
myds, jos olet vahvistanut hyvinvointiasi
opiskeluhuollon palvelujen avulla.

Harrastuneisuuden suorituksen voit saada
esim. tutor- ja opiskelijakuntatoiminnasta,
SakuSTARS-kilpailuista tai muusta
harrastuksesta, joka on vastapainoa tydlle.

Maahanmuuttaneet opiskelijat voivat
suorittaa tyokykypassin tekemalld Matkalla
ammattiosaajan tyokykypassiin -tehtavakirjan
tehtdvat opettajan ohjauksessa.
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Etene opinnoissasi ja tee
tyokykypassitehtavia

Voit aloittaa tydkykypassin suorittamisen
myds toisena tai kolmantena opiskeluvuotena.
Voit tehda tehtdvia myds tyopaikalla
opiskellessasi.

Kerro tutoropettajallesi,
kun olet saanut kaikki tehtavat tehtya.

Todistus
HyGdynna tybkykypassitodistustasi
tyonhaussa ja CV:ssdsi.
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